
Regelwerk Stiegenlauf 2015 

 Die Startnummer muss gut sichtbar auf der Brust montiert sein. 
 

 Der Kübel ist immer mitzuführen und wieder im Erdgeschoss abzugeben (wenn nötig Sackerl 
entfernen!). Bei akut eintretender Übelkeit ist der Kübel als Auffangbehältnis zu verwenden! 
 

 In jedem Stockwerk ist ein Getränk (Premier League   0,2 l Bier; Pleasure League  0,1 l Wein; 
Team League  wahlweise Bier od. Wein) zu trinken und der leere Becher in den Müllsack zu werfen. 
 

 Übergabe des Kübels bei der Team League im 5. Stock. 
 

 Bei Missachtung der Regeln folgen Strafminuten! 
Die Rennleitung behält sich das Recht vor, den Läufer/die Läuferin bei grobem Regelverstoß zu disqualifizieren. 
Strafminuten gibt es je Stock für „Kotzen“, „Nicht austrinken“, „Verschütten“ und „Sonstige Regelmissachtung“. 
 

 Die Auswertung der Laufzeit kann erst nach Beendigung des Laufs erfolgen! 
 

 Den Anordnungen der Stiegenlauf-Mitarbeiter ist unbedingt Folge zu leisten! 
Sollte der Lauf aufgrund eines unvorhergesehenen Ereignisses abgebrochen werden müssen, können alle nicht gestarteten TeilnehmerInnen die Startnummer bei der 
Rennleitung (Heimvertretung Pfeilheim 3a) zurückgeben und die volle „Spende für den Bierbaron“ zurückbekommen. Wurde der Lauf gestartet, jedoch nicht beendet, 
kann nach Abgabe der Startnummer die Hälfte der „Spendensumme“ zurückgegeben werden (bei Teams gilt der Lauf in jedem Fall als gestartet, wenn der/die erste 
LäuferIn den Start verlässt). Die Rückgabe der „Spendensumme“ erfolgt ab Montag, 30.11.2015 bis spätestens Freitag, 04.12.2015 und nur mit Rückgabe der 
Startnummer, bei Teams mit Rückgabe beider Startnummern. Auch wir studieren, deshalb unbedingt unter bierdepot@gmail.com voranmelden, wann die 
Startnummer zurückgegeben wird. Die Rückgabe der „Spendensumme“ direkt nach dem Lauf ist aufgrund des unvorhergesehenen Ereignisses (z.B. Feuerwehr- oder 
Polizeieinsatz, usw.) NICHT möglich! 
 

 Übermäßiger Alkoholkonsum kann schwere körperliche Folgeerscheinungen verursachen. Die 
Veranstalter übernehmen keinerlei Haftung. 
 

 Der/Die TeilnehmerIn erkennt die Regeln bei Abholung bzw. spätestens bei Anbringung der 
Startnummer an und erklärt sie, verstanden zu haben. 

Wir wünschen viel Spaß! 


